Zasady treningu smoczych todzi

Zgodnie z decyzjami wiadz mozemy wznowic treningi jednak musimy przestrzegac zasad
okreslonych w przepisach majgcych na celu bezpieczenstwo zawodnikow i trenerdéw.

Zapraszamy zawodnikdow, ktérym stan zdrowia pozwala do wznowienia treningdw

Zasady uczestniczenia zawodnikoéw w treningach smoczych todzi od dnia

27.05.2020 - do 5.06.2020

Podstawowe zatozenia:

1.
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Treningi beda sie odbywac tylko na wodzie, prowadzone poza budynkiem przystani
w formie, ktdra minimalizuje ryzyko bezposredniego kontaktu.

Trenerzy wyznaczajg grupy zawodnikéw tak, aby na wodzie mogto uczestniczy¢ na
duzej todzi maksymalnie 9 zawodnikdw wiostujgcych + sternik.

Na matej fodzi moze wiostowaé maksymalnie 4 zawodnikow + sternik.

Zawodnicy zajmujg miejsca zgodnie z przestanym w zatgczniku schematem.
Zawodnicy przychodzg przebrani i przygotowani do treningu .

Nie ma mozliwos¢ wejscia do szatni - zawodnik podczas treningu moze jedynie
skorzystac z toalety.

Prosimy o punktualne przybycie jednak nie wczesniej niz 5 -10 minut przed treningiem.
Podczas treningu zawodnicy w trosce o wiasne bezpieczenstwo powinni przestrzega¢ zasady
nie odwracania gtowy do $rodka do partnera siedzacego po skosie na nastepnej tawce.
Obowigzuje nas nadal zasada zachowania dystansu spotecznego wynoszacego 2 metry. Aby w
petni mdc przestrzegad tg zasade to na duzej todzi powinno wiostowaé maks. 5 zawodnikow
siedzacych co drugg tawke.

Zasady bezpieczenstwa:

1.

Do 30.05.2020 roku zawodnik przybywa na przystan zgodnie z przepisami w
maseczce ochronnej zakrywajacej usta i nos. W maseczce pozostaje do czasu zejscia na
wode.

Po zakonczeniu treningu na wodzie i przyptynieciu do pomostu musi podczas wysiadania
i wynoszenia todzi mie¢ zatozong maseczke az do chwili opuszczenia przystani.

Od 30.05.2020 zawodnik moze przemieszczac sie bez maseczki poza terenem
przystani , ale zaktada jg na twarz podczas pobytu na przystani i znoszenia todzi na
wode az do czasu zajecia miejsca w todzi. Podczas treningu moze zdjg¢ maseczke.

Po zakonczeniu treningu na wodzie i przyptynieciu do pomostu musi podczas wysiadania
i wynoszenia todzi mie¢ zatozong maseczke do chwili opuszczenia przystani.

W treningu uczestniczy¢ moze zawodnik ktory:

nie przebywa na kwarantannie

nie miat kontaktu z osobg zakazong oraz nie przechodzi aktualnie zadnej choroby o
niezidentyfikowanym podfozu

Przed treningiem trener dokonuje pomiaru temperatury ciata. Zawodnik z podwyzszong
temperaturg i innymi objawami wskazujgcymi na mozliwg chorobe nie ma prawa by¢
dopuszczony do treningu i przebywac na przystani.



7. Wprowadza sie obowigzkowa dezynfekcje sprzetu i rak przed i po treningu poprzez
spryskanie Srodkiem dezynfekujgcym zabezpieczonym przez klub.
8. Wprowadza sie zakaz wejscia na przystan opiekunéw zawodnikow.

W przysztym tygodniu podamy zasady uczestnictwa od dnia 06.06.2020 roku po ukazaniu sie
wytycznych Rzadu RP.
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