Morski Robotniczy Klub Sportowy , Gdansk” ul. Zalogowa 1 e-mail ;gdamrks@wp.pl
tel; 58 762 07 28. hala do tenisa stotowego Gdansk ul. Meissnera 1

Zasady udostepniania hali tenisa stolowego na treningi z mtodziezg i

10.
11.
12.
13.
14.

15.

zajecia rekreacyjne

od 18.05.2020 .

Zgodnie z ostatnimi decyzjami Rzadu, do czasu kolejnego zniesienia ograniczen dotyczacych
liczby osdb przebywajgcych na obiekcie sportowym zamknietym (sali), ustalono, ze
maksymalna liczba uczestnikdéw zaje¢ na obu salach naszego klubu wynosi 24.

Ustalono, ze w jednym przedziale czasowym zajec treningowych moze przebywac
jednoczesnie: na duzej sali — nie wiecej niz 16 uczestnikdw, na matej sali — nie wiecej niz 8
uczestnikow.

Przyjeto, ze prawo przebywania na obiekcie maja tylko uczestnicy (nie osoby towarzyszace
lub rodzice i krewni), ktérzy przeszli pozytywny test weryfikacyjny polegajacy na: zgtoszeniu
uczestnictwa na liscie poprzez podanie imienia i nazwiska i nr telefonu, oraz dokonaniu
pomiaru temperatury ciata.

Zgodnie z obowigzujgcymi rygorami sanitarnymi, zadna osoba z podwyzszong temperaturg i
innymi objawami wskazujgcymi na chorobe nie bedzie wpuszczona na obiekt.

. Ustala sie przedziaty czasowe zajec dla gier rekreacyjnych po wczesniejszej

rezerwacji telefonicznej — telefon 602 316 717;

a. PONIEDZIALEK — PIATEK - od godz. 20.00 — 22.00
b. PONIEDZIALEK | CZWARETEK - od godz. 11.00 — 13.00
c. SRODA - od godz. 18.00 — 22.00
d. SOBOTA - od godz. 12.00 - 16.00

Weryfikacje uczestnikow dokonuje trener lub zarzadca a odbywa sie ona przy wejsciu, ktore
bedzie otwarte na 15 minut przed petng godzing zajec.

Poza wymienionymi powyzej okresami czasu wejscie gtdwne bedzie zamkniete (na klucz) a
otwarte bedzie wyjscie ewakuacyjne na sali gtdwnej. Oznacza to, podczas treningu
zawodniczego lub treningu amatorskiego drzwi wejsciowe bedg zamkniete.

Kazdy pozytywnie zweryfikowany uczestnik musi obowigzkowo przy wejsciu dokonac
dezynfekcji rak, korzystajac z udostepnionego ptynu do dezynfekciji.

Podczas pobytu na salach obowigzuje zasada konieczno$ci zachowania dystansu spotecznego
Wynoszgcego minimum 2 metry.

Zamkniete beda bufet, szatnie i prysznice natomiast otwarte bedg toaleta damska i meska.
Po kazdej grupie treningowej bedg dezynfekowane pomieszczenia toalet, umywalki i baterie.
Ustala sie przedziaty czasowe dla poszczegdlnych grup treningowych

Zarzadca lub trener podczas petnienia swoich obowigzkéw uzywajg maski/przytbicy.
Uczestnicy powinni przybywac na zajecia w wymaganym stroju sportowym, mogg przebierac
tylko koszulke i buty.

Zobowigzuje sie kazdego uczestnika zajec do przestrzegania ponizszych zasad podczas zajeé
treningowych: zakaz wycierania rgk o powierzchnie stotu oraz zakaz chuchania na piteczke,
trening z jednym sparing partnerem, uzywanie tylko wtasnych piteczek, brak zmiany stron
podczas treningu, brak bezposredniego kontaktu poprzez uscisk dtoni.



